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Wenn die Stimme briichig wird

Therapien und Angebote gegen die , Altersstimme* / Veranderte Stimmlippen

ie ,Altersstimme” ist das

Resultat eines natiirli-
chen Alterungsprozesses. Mit
den Jahren verandert sie ihren
Klang, ihre Tonhohe. Das be-
statigt auch der Stadthdger
Hals-Nasen Ohren-Arzt Dr.
Bernward Bock.

Der Mediziner macht deut-
lich, dass sich mit zunehmen-
dem Alter jedes Gewebe und
somit auch die Stimmlippen
verdndere. In der Jugend noch
- kraftvoll und Klar, verliert die

Stimme im Alter bei manchen

Menschen ihre Klangqualitat.

Das Phanomen der Altersstim-
" me betrifft Manner haufiger

als Frauen und kann bereits

ab dem 50. Lebensjahr deut-
lich horbare Verdnderungen
mit sich bringen. Ob es sich
tatséchlich um réine Alterung
oder um eine genetisch be-
dingte Stérung handelt, sei bis
heute nicht geklart. Durch den
Verdnderungsprozess kommt
es zu einer Abnahme an Mus-
kelmasse der Stimmlippen. Sie
werden dunner und konnen
bei der Stimmgebung nicht
mehr so gut schliefen. Da-
durch klingt die Stimme ange-

strengt, gepresst, heiser, brii-

chig und leise bei meist auffal-
lig hoherer Stimmlage als zu-
vor gekannt,

Ist die Verdnderung der
Stimmlippen nicht sehr ausge-
pragt, sollte zundchst ein
Stimmtraining  oder  eine

Stlmmtheraple elfolgen, um
Sti - kr i

zu sprechen und zu singen.
Normalerweise kommt es nach

Al
Es besteht auch die Moglich-

keit zur Mittenverlagerung
der Stimmlippen. Dies ist al-

lerdings selten notwendig,
wenn der Muskelaufbau tiber
Stimmtraining erfolgt.

Sollten diese Ubungen nicht
helfen und es eine begriindete
Diagnose geben, ist eine soge-
nannte Augmentation, eine
operative  Auffiillung  der

Stimmlippen, méglich. Es han- .

delt sich dabei um eine Volu-
menvermehrung. Zur Unter-
fiitterung  beziehungsweise
Implantation kénnen kiinstli-
che Matexiahen oder korperei-
genes verwendet werden,
Eine 16 e ambulant vorge-
nommene Operation in Voll-
narkose dauert etwa 60 Minu-

klingt seit drei Jahren briichig
und gepresst bei erhohter mitt-
lerer Sprechstimmlage. Thr Um-
feld reagiert zunehmend nega-
tiv auf die verdnderte Stimm-
qualitat. Das nervt bei einem
Gesprach natiirlich beide Sei-
ten, vor allem wenn Worte oder
ganze Satze mehrmals wieder-
holt werden miissen.

So hat die Patientin den Rat
des Arztes befolgt und ging
zundchst in ein Stimmtraining.
Als dann sechs Monate spater
ein Kurs der Stimmtherapeutin
Beate Josten einmal pro Wo-
che in der Volkshochschule
angeboten wurde, wechselte
sie dorthin. In einer Gruppe

‘mit zehn Frauen werden zu

Beginn der jeweils 90 Minuten

ausgefiihrt.  Anfangs  wird
nicht nur der Brustkorb ge-
dehnt, sondern alle Muskeln
vom Zeh bis Kopf werden an-
geregt und vitalisiert, denn
Singen ist ein ganzkorperli-
cher Vorgang. Es folgen
Stimmubungen, die den ge-
samten Stimmumfang wieder
ansprechen und von den Teil-
nehmerinnen als sehr unter-
haltsam und befreiend emp-
funden werden. Bei diesen
Ubungen sind Arme und Bei-
ne, der Koérper und natiirlich
der Kopf voll im Einsatz. Es
wird auch viel gelacht bei den
ungewohnlichen, aber sehr ef-
fektiven Stimm- und Artikula-
tionstibungen. Die Vokale
werden lang ausgesprochen

wie der Befehl zu schweigen
als ,pssss!“ gesprochen und
das ,st" lasst alle Spannung
schwinden. ;

Der Text wird bewusst ge-
sprochen und durch Gesten
unterstiitzt, bevor das Lied ge-
sungen wird. Das dient gleich-
zeitig als Gedachtnistraining
und, wie von den Teilnehme-
rinnen zu erfahren ist, macht
das Lernen und Trainieren al-
len sehr viel Freude. Nach der
fiinften Trainingseinheit ge-
hérten schon drei Lieder zum
Repertoires Mit ,Nun will der
Lenz uns griilBen” ging es in
die Osterferien.

© Mit der Thematik be-
fasst sich das relativ neue
Buch ,Prévention von Stimm-

einigen Monaten intensiver ten. Postoperative Stimmruhe dauernden Kurseinheiten aus- oder gesungen. Zum Beispiel storungen” (Thieme-Verlag),
Stimmiibungen zu einer Ver- ist nicht erforderlich. reichend  korperliche und hort man bei dem Wort ,Obst” an dem Dr. Bernward Bock als'
besserung der Stimmleistung. Die Stimme der Autorin stimmbildnerische Ubungen ein langes ,0", das ,B“ wird Autor mitgewirkt hat.




